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1. Perfil de la encuesta

Argentina Colombia Uruguay Chile Brasil

18-24 25-34 35-44 45-54 55-54 +65

No Pausa 2021

Fecha de muestreo: 2020/2021
Modalidad: Encuestas Instagram Stories
Sujeto: Comunidad de Instagram (35.800 personas)
Promedio de respuestas por encuesta: 1500/1800

Mujeres

Varones

*Segun distincioén binaria de la plataforma.
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2. Conocimientos Menopausia/Climaterio

USO ERRONEO/CONFUSION ENTRE LA DEFINICION DE MENOPAUSIA Y CLIMATERIO:
El 77.3% de la poblacion desconoce que la menopausia es solo 1 dia de la vida de las personas menstruantes.

Sabias que la menopausia -como

la menarca- es 1 dia de la vida? ;Sabias que era el Climaterio?

La menopausia tiene lugar
habitualmente entre los 45 y los 55
afos de edad. Es la etapa de la vida
de las personas menstruantes en la
que sus ovarios ya no producen 6vulos
y dejan de tener la menstruacion.

La causa es la disminucion del nivel de
estrogenos. El término menopausia es
similar al de la menarca, técnicamente
se considera que es la fecha de la

@® Ovio @ No para nada . Si ' No ultima menstruacion (la menopausia es
1 dia de la vida).

casiun 40 0/0 del universo encuestado desconoce el término Climaterio.
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2. Conocimientos Menopausia/Climaterio

&Te acordas dela primera vez que ;Relacionaste los sintomas con esta etapa?
escuchaste hablar sobre menopausia?

@® S ® No
DE LO QUE NO SE HABLA, NO EXISTE: @ Enseguidasupe @ No entendia que pasaba
El1 519%0 no recuerda cuindo escuché hablar Mas del 40 0/0 de las personas encuestadas no
de Menopausia/Climaterio por primera vez. relaciona los sintomas con cambios hormonales.

El periodo de transicion en la vida de las personas menstruantes que se prolonga durante anos, e incluye el antes y el

después de la menopausia (dia de la ultima menstruacion). Se caracteriza por una serie de sintomas que afectan a todo el
organismo y que se deben a una disminucion natural de las hormonas sexuales puntualmente a la caida de los estrégenos.
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Casi un 72% de la muestra
no usa actualmente métodos Anticonceptivos y Perimenopausia:
anticonceptivos.



https://www.instagram.com/explore/tags/mujeres45/
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El 66.7% de las personas perimenopausicxs,
no usa anticonceptivos hormonales.
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TIPOS DE METODOS ANTICONCEPTIVOS USADOS A LO LARGO DE LA VIDA

® Si  No
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ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

47%

73%
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Lubricantes e Hidratantes Vulvo-vaginales
A pesar de que una gran mayoria mostré conocimientos por las partes que
conforman la vulva y que mas del 50% hace uso de lubricantes a la hora de
tener relaciones sexuales, el 87% no la hidrata.

Importante:
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Lubricantes e Hidratantes Vulvo-vaginales

Falso Verdadero Falso

Verdadero Verdadero Falso

18.1%

mostro conocimientos
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85%

EXPERIENCIAS

“La sexualidad se aprende y reaprende todo el tiempo”’.



INFORME EXPLORATORIO DE DATOS SOBRE CLIMATERIO No Pausa 2021

V4
4 ° Slntomas ¢ Sabes que es la Incontinencia Urinaria?

INCONTINENCIA URINARIA

4 o
Mas del 70 / 0 delas ;Sabias que se puede ser frecuente el

personas entrevistadas escape de piS durante esta etapa?
conoce este sintomay lo
identifica como parte esta

;Sufriste de pérdida de orina?

® S ® No

etapa. Un 60 9% asumio
haberlo experimentado.

K / ®sS ® No ®s ® No

A qué llamamos Incontinencia Urinaria?

Se trata de la pérdida involuntaria de orina. Esto puede ser: de Esfuerzo (al toser, estornudar o saltar) o de Urgencia, que se manifiesta como una
necesidad inminente de orinar, que se presenta de manera brusca y en algunas ocasiones no da tiempo de llegar al bano. Esta forma, muchas veces

se asocia a una frecuencia miccional aumentada (orinar muy seguido) o nicturia (levantarse de noche varias veces para orinar). Puede ser también

por rebosamiento, y a veces presentarse de manera mixta. 13
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4. Sintomas

Lagunas mentales

;Sabias que las lagunas mentales estan
relacionadas con la menopausia?

;Sufren o sufrieron distracciones
o lagunas mentales?

8.9%

®s @ No

®sS @ No

El de la muestra no sabia

que las migrafias eran un sintoma
posible. Sin embargo, un casi
mayoria las experimento alguna vez.

El estrégeno juega un papel clave en la pérdida de
atencion. Esta hormona tiene un gran efecto en las
funciones del cerebro e influye en las habilidades de
lenguaje, el estado de animo, la atencion y una serie
de otras funciones, incluida la memoria. El estrégeno
esta directamente relacionado con la capacidad de
recordar nombres y palabras. No es de extrafar
entonces que a medida que los niveles de estrégeno
comienzan a disminuir, la memoria puede verse
afectada.

14
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4. Sintomas

Migranas

El 73% de la muestra
sufre de migrafas.

(A vos también te
explota la cabeza?

® Si

® No

o

A qué llamamos Migranas?

La migrafia y menopausia pueden ser dos
cosas que se presenten de forma paralela:
Los niveles alternantes de estrégeno en
especial durante la peri-menopausia, puede

constituir un desencadenante de la migrana.

Los sintomas que se experimentan son los
mismos que los de la migrafia clasica, dolor

intenso, pulsatil y punzante en un lado de la
cabeza.
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4. Sintomas
IMPACTO PIEL, PELO Y SENOS

;Te aparecieron manchas iTenes o tuviste acné en esta etapa? ;,Qué paso con tus pechos?
durante esta etapa?

65.3%

®@s ® o ®s ®No @ Seagrandaron @ Se achicaron
MANCHAS EN LA PIEL ACNE AUMENTO DE PECHOS
Las manchas hormonales se La caida de la produccion de Durante la perimenopausia,
conocen como Melasma. Al hacer estrogenos, combinado con el cuando las fluctuaciones
terapia de reposicion hormonal se crecimiento de los andrégenos, provoca hormonales son mas
aumenta la probabilidad a tener la inflamacion de la piel y residuos de dramaticas, es comun que los
este tipo de manchas. En su sebo producido por los poros. Los senos cambien de forma y
mayoria no es peligroso, solo foliculos pilosos pueden taparse con aumenten su tamafio
representa un problema estético. grasa y células muertas de la piel que

desencadena en la aparicion del acné. 16
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4. Sintomas
HINCHAZON

;Sabias que la hinchazon durante la menstruacion

y el Climaterio estan relacionados? ’ . . ’
;Sufris o sufriste de hinchazon?

Se demuestra que la
hinchazon es uno de los
sintomas mas frecuentes
de esta etapa.

® S @ No ®sS ® No

La hinchazén es esa sensacion de opresién en el area abdominal que puede provocar malestar o dolor y suele
experimentarse durante la transiciéon a la menopausia como resultado de la retencion de agua, del aumento de los gases

intestinales o por una combinacién de ambos. Resulta familiar, porque también es uno de los sintomas premenstruales.
¢Por qué se produce la hinchazén durante el climaterio? Retencion de liquidos, digestién de grasas saturadas (si, el
bizcochito), gases intestinales y otras causas.

17
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4. Sintomas

Palpitaciones

60 0/0 de la muestra reconoce las palpitaciones como
un sintoma del Climaterio.

:Sabias que las palpitaciones eran un sintoma?

@® S

® No

(Por qué se producen palpitaciones en el climaterio?
Los sofocos estan relacionados con cambios hormonales en la menopausia,
principalmente con el cambio en el nivel de estrégeno. Durante la transicion a la
menopausia, baja la produccion de hormona sexual femenina (estrégeno), que
influye en la regulacion térmica del cuerpo, entre otras cosas. Esa “baja” en la
produccion de estréogenos produce una dilatacion de los vasos sanguineos de
manera repentina, y esto hace que la sangre circule mas rapido y en mayor
cantidad. ¢La consecuencia? Aumenta la temperatura, tenemos una sensacion

de calor que suele afectar al cuello y al rostro, produciendo enrojecimiento.

No Pausa 2021

18



INFORME EXPLORATORIO DE DATOS SOBRE CLIMATERIO

No Pausa 2021

4. Sintomas

PSICO-EMOCIONALES

;Sentiste angustia o depresion
durante esta etapa?

:Sentis depresion?

®s @ No

® S @ No

Una mayoria de Ixs encuestadxs padecieron de angustia

o depresién. Casiun 70 0/o afirma seguir sufriendo.

Cambios de humor y labilidad emocional:
Angustia: esta mas ligada a algo que nos sucede
y desborda nuestra capacidad de respuesta.
Sentir angustia es natural, pero puede ser
preocupante cuando aparece de la mano de una
sensacion de opresion, taquicardia, dificultad para
respirar (de esos sentimientos que uno no logra
identificar de donde vienen o qué pasa). También
es comun tener sensacién de no estar comodx en
ningun lugar.

Depresion: en sentido amplio es una tristeza muy
profunda, falta de deseo, de seguir adelante.
Cuando pasa a un plano extremo, se trata de
situaciones en las que la persona se recluye y
siente un agobio espantoso. Hay distintos tipos y
niveles de depresiones y muchas deben ser
tratadas.

Estos cambios de humor se pueden generar por la
fluctuacion hormonal de esa etapa.

19
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5. Impacto del Climaterio en el trabajo
;Te afecta a nivel laboral estar
pasando por el Climaterio?

Un 93 % de la muestra

se siente afectada por los
sintomas comunes del
climaterio.

Segun estadisticas britanicas el 59% de las mujeres considera que el climaterio
perjudica su manera de trabajar (CIPD).
Hasta el momento no conocemos empresas y/o instituciones publicas que hablen sobre

®s @ No el tema, que hayan analizado o tengan politicas que abarquen las necesidades de sus
colaboradoras 45+.
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gracias.

@ infonopausa@gmail.com

@ WWW.nopausa.com

549 11 5839 1996
549 336 4652202
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